To nie zart! 1 kwietnia ruszaja treningi BiegamBoLubie!

Snieg stopniat, a to znak, ze czas obudzi¢ sie z zimowego snu i zaczaé biegaé. Nie wiesz jak sie do
tego zabra¢? A moze chcesz wznies¢ sie na jeszcze wyiszy poziom pod okiem profesjonalnego
trenera? Wtasnie rusza 6smy sezon najwiekszej ogélnopolskiej akcji treningowej — BiegamBoLubie!

Nasza akcja rosnie w site z sezonu na sezon i po osmiu latach mozemy smiato powiedzieé, ze
zdobylismy juz niemal catg mape Polski. W 2017 roku poprowadzimy treningi na 80 stadionach
lekkoatletycznych catego kraju. BiegamBoLubie to akcja skierowana zaréwno do 0séb, ktore stawiaja
swoje pierwsze kroki w biegowym swiecie, jak réwniez do tych, ktorzy swdj trening chcieliby
urozmaici¢ lub zwyczajnie nauczy¢ sie czegos nowego o Krélowej Sportu.

Punktualnie o godzinie 9:30 w soboty lub poniedziatki o 20.00 (w zaleznosci od miejscowosci) od
kwietnia do listopada spotykamy sie na biezniach lekkoatletycznych, aby 200 wykwalifikowanych
szkoleniowcOw mogto ogarnaé wzrokiem wszystkich uczestnikow. Stadion to mozliwosé lepszej
kontroli tempa, bez uzycia specjalistycznych zegarkow, to takze szansa na ciekawe ¢wiczenia oraz
poczucie komfortu i bezpieczenstwa. Nasi trenerzy udowodnig nawet najbardziej opornym, ze
bieganie wcale nie jest nudne i co najwazniejsze, mozna je polubié¢! Kazdy z cotygodniowych
treningdw to nowa lekcja. Naszym gtownym celem jest przede wszystkim edukacja sportowa. Dzieki
naszym zajeciom nadrobicie zalegtosci z lekcji wychowania fizycznego, poznacie mnostwo éwiczen
sitowych, gibkosciowych oraz biegowych. Poprawicie swoja technike, nauczycie sie jak minimalizowac
ryzyko kontuzji. Pokazemy wam, ze bieganie to nie tylko ,nabijanie” kilometréw, z nami bedziecie
mogli potrenowac¢ madrze i ciekawie.

Uczestniczac w naszej akcji zyskacie dodatkowg motywacje do ¢wiczen. Cos, co sprawi, ze wasza
aktywnos¢ stanie sie regularna — grupe treningowa. Biegowa spotecznos¢ stanowi naprawde wielka
site. Wspolne treningi, zawody, wyjazdy to wspaniata przygoda i wartos¢ dodana do akcji BBL. Oprocz
tego mozecie liczy¢ takze na liczne konkursy z nagrodami, sprawdziany czy porady trenerskie. | to
wszystko w zupetnosci za darmo. Bez ukrytych kosztow, ani gwiazdek. Zaptatg za treningi sa po
prostu wasze usmiechniete twarze po zajeciach! To dla nas najwieksza satysfakcja. Partnerem
Strategicznym akcji jest PKO Bank Polski, a patronat medialny od poczatku istnienia akcji objeta
Radiowa Trojka.

W 2016 roku na naszych treningach pojawito sie ponad 33 tysigce biegaczy! Planujemy pobi¢ ten
rekord i chcemy, abyscie nam w tym pomogli. Dlatego 1 kwietnia o godzinie 9:30 widzimy sie na
stadionach. Wystarczy wejs¢ na naszg strone internetowag biegambolubie.com.pl, znalez¢
miejscowos¢ i stadion w Twojej okolicy i po prostu sie zjawic. To nie zart! Przyjdz i przekonaj sie!

BiegamBolLubie to najwiekszy niekomercyjny polski projekt promujgcy idee
biegania. Celem fundacji Wychowanie Przez Sport — organizatora BBL — jest
krzewienie kultury fizycznej, a przede wszystkim dbanie o bezpieczeAstwo
i prawidfowe nawyki biegowe. Dlatego tez spotykamy sie regularnie od kilku lat
na stadionach w ponad 80 lokalizacjach w cafej Polsce — od Tatrzanskich
przeteczy po urokliwe Mazury. W ramach realizowanej akcji zapewniamy
cotygodniowe spotkania z trenerami wszystkim chetnym, ktdrzy biegajg lub
dopiero chcieliby zaczgé. Spotkania sq catkowicie darmowe.

MIEJSCE SPOTKAN: ORLIK PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 7 — SOBOTY 9:30




