Poradnik

Mimo szybkiego rozwoju wiedzy i technologii trudno przewidzieé, gdzie, kiedy i w jakich rozmiarach
wystgpig katastrofy i kleski zywiotowe. Naukowcy potrafia doskonale objasni¢ przyczyny
powstawania kataklizmow, uswiadomi¢ spoteczenstwu nieuchronnosé ich wystepowania oraz
potrzebe przeciwdziatania. Nie jestedmy jednak w stanie ich wyeliminowaé. Mozemy za to
powaznie ograniczy¢ ich niszczycielskie skutki. By tego dokonaé, nie wystarczy powotac i
przygotowac do dziatania odpowiednie zespoly, ktére zajetyby sie koordynacjg dziatan wszystkich
stuzb i instytucji. Niezbednym staje sie réwniez wtadciwa organizacja wspoétdziatania miedzy nimi
na etapie zapobiegania, przygotowania, reagowania i odbudowy, a takze szeroka edukacja
spoteczenstwa. Umiejetno$¢ zachowania sie ludnosci przed, w trakcie i po wystgpieniu kataklizmu
— to powaznie ograniczone straty w mieniu i dobytku, to mniej cierpien ludzkich.

Rodzinny plan dziatania na czas klesk zywiotowych

W krajach Europy Zachodniej, a szczegdlnie w USA, rodziny zamieszkate w rejonach zagrozen
opracowujg rodzinne plany na wypadek ewentualnego zagrozenia.

Celowym bytoby zastanowi¢ sie z catg rodzing nad nastepujgcymi zagadnieniami:

1) Jakie zagrozenia mogg was dotyczy¢.

2) Co nalezy zrobi¢, aby by¢ przygotowanym w razie wystgpienia katastrofy (harmonogram
dziatania).

3) Co robi¢ w wypadku ogtoszenia ewakuaciji.

4) Gdzie rodzina moze spotkac sie w razie niemozliwosci spotkania w domu.

5) Gdzie rodzina moze zebraé sie po ogtoszeniu ewakuacji.

6) Gdzie dac znac o sobie, jezeli w chwili katastrofy jestes poza domem.

7) Nalezy sie zorientowac¢, kto z Twojego sgsiedztwa jest lekarzem lub posiada inne szczegdlne
umiejetnosci.

8) Wtasciwym bytoby przeszkolenie cztonkéw rodziny w udzielaniu pierwszej pomocy
poszkodowanym.

Wyposazenie na czas kleski zywiolowej

Kazda rodzina powinna miec przygotowane podstawowe wyposazenie na czas klesk zywiotowych.
Podczas katastrof moze wystapi¢ brak elektrycznosci, gazu, wody itp. Mozliwe jest tez, ze warunki
uniemozliwig opuszczenie domu przez wiele dni. Przygotowane zawczasu wyposazenie utatwi
przetrwanie tego trudnego okresu.

Wyposazenie powinno zawierag:

1) Zywno$é: mieso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy; cukier, sol i
przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywnos$¢ dla niemowlat i ludzi
starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas

na okres 3-5 dni przechowywac¢ w chtodnym i suchym miejscu;]

2) Woda: wode nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci

4-5 litréw na osobe na okres 3-5 dni, wliczajgc wode do utrzymania podstawowych zasad higieny
(woda powinna by¢ odkazona, np. wybielaczem do prania o stezeniu 5,25 % w ilosci 1 kropla na
litr wody).

3) Odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ jedng zmiane bielizny, odziezy i
butéw, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, cieptg bielizne, koc lub Spiwor.

4) Apteczka pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, w tym elastyczne; tasmy przylepne;
nozyczki; chusta; termometr; srodki aseptyczne, srodki przeciwbolowe, aspiryne, srodki
przeczyszczajace, wegiel aktywowany; mydto; rekawice gumowe oraz zapas lekarstw na
przewlekte choroby cztonkéw rodziny.

5) Przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki, zapasowe




baterie, n6z wieloczynnosciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek, przybory do higieny,
plastikowe pojemniki, papier toaletowy, przybory do szycia - zestaw powinien by¢ spakowany i
gotowy do zabrania.

ZABEZPIECZENIE DOMU

Mozliwosci zabezpieczenia domu sg bardzo ograniczone i wigzg sie z duzymi kosztami. Mozna
jednak wykona¢ przedsiewziecia profilaktyczne, ktére zmniejszg do minimum ryzyko strat.

Do takich przedsiewzie¢ naleza:

1) Przeniesienie wartosciowych przedmiotéw na strych lub wyzsze pietra.

2) Zamontowanie tablic bezpiecznikdw i licznikow mozliwie jak najwyzej.

3) Ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym.

4) Stworzenie systemu pomocy sgsiedzkiej.




Powodz

W$&rdéd zagrozen powodowanych destrukcyjnym oddziatywaniem sit  natury najwieksze
niebezpieczenstwo na obszarze naszego powiatu stwarzajg powodzie, wystepujgce w
réznych porach roku.

Zagrozenie powodziowe jest zjawiskiem losowym, spowodowanym gwattownym topnieniem
Sniegow, intensywnymi deszczami, zlodzeniem rzek, krotkotrwatymi burzami, silnymi wiatrami na
wybrzezu wiejgcymi od morza w kierunku ladu.

Nie ma mozliwosci Scistego okreslenia czasu, miejsca i wielkosci tego zjawiska. Rozmiary i obszary
wystepowania zagrozenia powodziowego sg zmienne, natomiast skutki gospodarcze wigzg sie ze
stanem zabezpieczenia zagrozonych terendw, przede wszystkim w zakresie technicznych urzadzeh
przeciwpowodziowych.

Przed wystapieniem powodzi

Przygotuj sie do powodzi, zanim ona Ciebie zaskoczy:

1) Poznaj podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

a) pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i nadal podnosi sie,

b) alarm powodziowy ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego.

2) Dowiedz sie w swoim urzedzie gminy (miasta), czy:

a) nie mieszkasz na terenie zagrozonym (zalewowym), jezeli tak, to przy jakim poziomie wody
ogtaszany jest stan ostrzegawczy i stan alarmowy,

b) bedg stosowane jakies sposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikaty radiowe),

c) w razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto jg bedzie przeprowadzat, kiedy, kogo i
co obejmie oraz gdzie przewiduje sie miejsca przyje¢ ludzi i mienia,

d) ubezpiecz siebie i swoj dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze Ci ,stang¢ na
nogi”.

3) Jesli zagrozenie powodzig stanie sie realne, zaopatrz sie w przydatny sprzet:

a) latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie,

b) inne zrodta swiatta (Swiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki).

4) Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy sobie i
innym.

5) Popros krewnych lub znajomych zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by stuzyli jako
miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy jej cztonkowie znajg adresy i
telefony oséb kontaktowych.

6) Zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed powodzig i grabieza.
7) Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu zapobiezenia
cofania sie wody z systemu drenowego. W ostatecznosci uzyj duzych korkéw lub czopéw do
zatkania przeciekéw, rur i zbiornikéw.

W czasie zagrozenia powodzia:
1) Miej wtgczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego albo rozgtosni lokalnej, w

celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.

2) Postepuj zgodnie z trescig komunikatéw - nie zwlekaj.

3) W przypadku niebezpieczehstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny
(miejsca).

4) Jezeli wtadze lokalne ogtoszg ewakuacje z terendw zagrozonych, bgdz przygotowany na nig
wraz z rodzing. Pamietaj takze o swoich zwierzetach.

5) Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom, tj. przenies warto$ciowe wyposazenie domowe na
wyzsze pietra domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu
worki z piaskiem, folie lub inne materiaty podreczne.

Z posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywigz do czegos stabilnego, aby nie
poptynety.

6) W czasie powodzi odtgcz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sg wilgotne lub stojg w
wodzie. Wylgcz sie€ gazowg i wodociggowa.
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7) W miare mozliwosci na wyzszych pietrach napetnij wanne i inne pojemniki woda,

po wczesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE, Bielinka, Chlorobis, inne.

8) Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych; moga by¢ zatrute (skazone).

9) Nie chodz na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie szybko. Fala

o gtebokosci kilkunastu centymetréw moze przewrdci¢ i przemiesci¢ dorostego cztowieka.

10) Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed sobg. Do
przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

11) Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powodz, zapewnij swobodny wlew waéd
powodziowych do piwnicy Twego domu lub sam wypetnij jg czystg wodg. Unikniesz

w ten sposob zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez cisnienie napierajacych waéd
powodziowych.

12) Dzieciom i osobom z ograniczong swiadomoscig nalezy przymocowac¢ w widocznym miejscu
kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

13) Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych

(np. do ukfadania lub napetniania workow z piaskiem) — pomagaj.

14) W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, bgdz rozsadny, zachowaj
trzezwos$¢ umystu - to potowa sukcesu.

Dobrze jest mie¢ ustalone zasady sygnalizacji na wypadek ré6znych potrzeb, np.:
1) kolor BIALY - potrzeba ewakuacji,

2) kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci i wody,

3) kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej.

Po powodzi:

1) Jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz mogg by¢ skazone np.
produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotwdérczymi itp. Nie
uzywaj ich do picia ! Moga by¢ one rowniez pod napieciem

z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

2) Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi mogg by¢ ostabione

i moga nie wytrzymac ciezaru Twojego samochodu (ciggnika), czy innego pojazdu.

3) Miej zawsze wigczone radio w celu uzyskania informaciji lokalnych dotyczacych udzielanej
pomocy, tj. zaopatrzenia w zywnos¢ i wode zdatng do picia i uzytku ogdinego.

4) Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo Twoje i Twojej rodziny. Czesto myj rece mydtem w
czystej wodzie, jesli miates kontakt z wodami powodziowymi.

5) Pamietaj o wspomozeniu swoich sgsiadéw, ktérzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy
matych dzieciach, starszych lub przy niepetnosprawnych osobach.

6) Wyrzu¢ zywnosc¢, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

7) Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci rurociggu
gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujgcych na Twoim terenie.

8) Mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sg do dalszego uzytkowania, trzeba
zdezynfekowac, gdyz naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybéw i bakterii chorobotwérczych,
ktére zagrazajg zdrowiu ludzi i zwierzat.

9) Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktére nasigkty wodami powodziowymi.

10) Sprawdzaj, czy fundamenty Twego domu nie majg peknie¢, aby upewnic sie,

ze budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity.

11) Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie - w celu
unikniecia zniszczenia struktury fundamentow.

12) Dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcéw i ewentualnie naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem.

13) Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin zabudowan.

14) Jezeli byte$ ubezpieczony przed powodzia, skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowg, aby
unikng¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zrob zdjecia zastanych zniszczen - zaréwno budynku,
jak i wyposazenia.



Upaty

Zbyt intensywny wysitek w czasie goracego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na stoncu albo
zbyt diugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny. Aby moéc
skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom, poznaj objawy i bgdz gotéw do udzielenia
pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybra¢ posta¢ oparzenia
stonecznego lub przegrzania.

Objawami oparzenia stonecznego sg zaczerwienienie i bolesnosé skéry, mozliwe swedzenie,
goraczka, bol gtowy.

Pierwsza pomoc:

1) Wez chtodny prysznic.

2) Uzyj mydta, aby usung¢ olejki (kremy).

3) Miejsca oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody.

4) Jesli na skérze wystapig pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj
z pomocy medycznej.

Objawy przegrzania sg nastepujace: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty,
kurcze miesni (zwtaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

1) Potdz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysokosci

20-30 cm).

2) Poluzuj ubranie.

3) Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia temperatury ciata.

4) Podawaj do picia wode z solg, matymi tykami, jesli wystapig nudnosci, odstaw wode,

5) Jesli wystgpig wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medyczne,;.

6) W przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na
boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwattownego ocieplenia:

1) Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen, stosujac zaluzje w drzwiach

i oknach.

2) Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok. Zewnetrzne okiennice latem
nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujg ciepto w domu zima. Sprawdz
przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sg wtasciwie izolowane i szczelne.

3) Oszczedzaj elektrycznosé. W okresie duzych upatéw ludzie majg sktonnosci

do znacznie wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzgdzen klimatyzacyjnych, co
prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.

4) Przebywaj wewnagtrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem Swiatta stonecznego.

5) Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

6) Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub
watroby, bedgce na niskowodnej diecie oraz majace problemy

z utrzymaniem ptynow, powinny skontaktowac sie z lekarzem przed zwiekszonym przyjmowaniem
ptynow.

7) Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo Ze piwo i napoje alkoholowe zdajq sie
zaspakajac pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu.

8) Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwiekszg powierzchnie skory.
Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie stonca oraz pomaga utrzymac
normalng temperature ciata.

9) Nos okrycia gtowy, ktére skutecznie bedg chroni¢ twarz i gtowe przed nadmiernym nagrzaniem.
10) Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chtodzenia sie. Uzyj srodkdéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim wspotczynniku
skutecznosci.



http://www.powiat-lubin.pl/poradnik_interesanta/centrum_zarzadzania_kryzysowego/poradniki_wichury_burze_powodz/upaly/

11) Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl

lub przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywac¢ w chiodnych
miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez lekarza.

12) Pamietaj, ze podczas upatéw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe -
przebywajac w lesie, na podsuszonych tgkach, $cierniskach, zachowaj szczegdlng ostroznos¢ i
staraj sie nie zaprdszy¢ ognia.

Podczas suszy:

1) Zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode.
2) Gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.




Pozary

Pozary sg uwarunkowane réznymi przyczynami. Okoto 80% pozaréw wybucha z powodu:
nieprzestrzegania przepisow przeciwpozarowych podczas obchodzenia sie z ogniem w miejscach
pracy i wypoczynku, uzywania niesprawnego sprzetu, a takze podpalen i sabotazy.

Najczestsza przyczyna powstawania pozarow s3:
1) Bezmyslne bgdz umysine dziatanie cztowieka,

2) Zwarcia i wady instalacji elektrycznych,

3) Wytadowania atmosferyczne.

Przed wystapieniem pozaru:

1) Nie dopus¢ do powstania pozaru.

2) Skontroluj domowe zrédta ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci:

a) bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrédet grzewczych (np. przenosne grzejniki elektryczne,
gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukcjg obstugi,

b) zabezpiecz materiaty mogace ulec zapaleniu (podtoga, sciany, firany, meble, stosy gazet itp.),
przed mozliwoécig kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz goracym popiotem,

¢) nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

3) Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej, nigdy nie “watuj korkéw”.
4) Automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ztotych.

a) wigczajac kilka urzadzen do jednego gniazda przecigzasz instalacje elektryczna,

b) uzywaj rozgateznikéw z bezpiecznikami,

¢) utrzymuj instalacje odgromowg oraz kominowg w dobrym stanie.

5) Przetrzymujgc w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami itp.
przetrzymujesz bombe ktérej wystarczy juz tylko zapalnik.

6) Przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuaciji:

a) okre$l w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi
domownikow, przetrenuj z rodzing takg ewakuacje. Winny by¢ ustalone co najmniej dwie drogi
ewakuacji,

b) naucz rodzine, jak przemieszczaé sie w pomieszczeniach zadymionych.

7) W miare mozliwosci:

a) zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dymow (pozaru) i
eksploatuj je zgodnie z instrukcja,

b) zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz rodzine postugiwac sie nimi.
Przestrzegaj terminéw badania sprawnosci gasnic i ich legalizaciji.

Zapisz i zapamietaj numer telefonu 998 do strazy pozarnej oraz naucz dzieci jak informowacé przez
telefon o pozarze.

W razie pozaru - jesli zauwazyles pozar to:

1) Masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz pozarng lub inne
stuzby ratownicze.

2) Uzyj prostych sposobow by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy:

a) jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, potdz na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia,
ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia,

b) jesli pali sie ttuszcz w naczyniu kuchennym - ugas$ go solg kuchenng lub po prostu nakry;j
szczelng pokrywka.

3) Nie gas urzadzen elektrycznych wodg - moga by¢ pod napieciem, postaraj sie odtgczy¢
zasilanie elektryczne.

4) Nie probuj gasic¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac, wyprowadz wszystkie osoby
zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.

5) Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi sg ciepte, jezeli

tak to nie otwieraj ich lecz uzyj innych drég by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to
mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujgc przez okno biatym obrusem, prze$cieradtem:

a) jesli musisz wyjs¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gestg tkaning, okryj sie
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czyms trudnozapalnym i przemieszczaj tuz przy podtodze - dym i gorgce powietrze unosi sie do
gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne. Badz przygotowany, dym drazni oczy.
Opuszczajgc mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikow dzieci potrafig chowac sie
przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie widaé: w szafie, pod t6zkiem, pod posciela itp.

Po pozarze:

1) Jezeli zamierzasz wejs¢ do budynku po pozarze powinienes:

a) upewnic sie, czy wiasciwe stuzby (wtadze, straz pozarna) stwierdzity, ze budynek jest
bezpieczny,

b) uwazac¢ na oznaki dymu i goraca,

c) nie wtgczaé instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka,

d) jesli zostat wylgczony gtéwny wytgcznik gazu, odcinajgcy doptyw gazu z sieci zasilajgcej do
budynku - to w razie ponownego jego wigczenia, wezwij upowaznionego pracownika technicznego
administracji obiektu oraz stuzbe gazownicza,

e) zachowac¢ czujnos¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku (zabudowan)
moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i mogg wymagac naprawy.

2) Jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdzg, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny,
nalezy opusci¢ dom:

a) o koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta go i pozostawione mienie pod
ochrone,

b) zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne przedmioty
(okulary, lekarstwa, polisy zabezpieczeniowe, pienigdze, bizuterie).

3) Skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowg w przypadku, gdy twoje mieszkanie, twéj dom,
zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczytes od pozaru.

4) Wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byly narazone na dziatanie wysokiej
temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to réwniez zawartosci lodéwki i zamrazarki. Nie wolno tez
ponownie zamrazaé rozmrozonej zywnosci.

5) Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegty oddziatywaniu pozaru, nie prébuj ich otwieraé.

W ich wnetrzu przez dtugi czas (wiele godzin) moze utrzymywacé sie wysoka temperatura. Jesli
otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w potgczeniu z
wysokg temperaturg wnetrza sejfu (skrzyni) moze spowodowac zapalenie sie zawartosci.



Gradobicie

Grad - opad atmosferyczny w postaci brytek lodu (nazywanych gradzinami lub gradowinami) o
Srednicy od 0,5 cm do nawet 5 cm. Opad gradu nastepuje zwykle w cieptej porze roku z silnie
rozbudowanych chmur typu cumulonimbus i bywa potgczony z obfitym opadem deszczu. Obfity
grad ze szczegolnie duzymi gradowinami, tzw. gradobicie, moze spowodowa¢ znaczgce straty, w
szczegoblnosci w rolnictwie.

Badz przygotowany na wystapienie gradobicia:

1) Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochéd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od
skutkéw gradobicia.

2) Zapisz i zapamietaj numery telefondéw na pogotowie ratunkowe, do stuzb weterynaryjnych i
upewnij sie, czy wszyscy czionkowie rodziny je znaja.

3) Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom:

a) zabezpiecz rynny i inne czesci budynku,

b) zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu.

Podczas gradobicia:

1) Jezeli spotka Cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostah tam do
czasu jego zakohczenia.

2) Jesli jestes w domu:

a) zamknij okna, usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazac przechodniom,
b) pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,

c) w miare mozliwo$ci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,

d) trzymaj pod rekg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

€) miej wiaczone radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami.

O wszystkich zdarzeniach majgcych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informu;
pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zgtos to pogotowiu
energetycznemu.

Po gradobiciu:

1) Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom.

2) Nie przenos ciezko rannych oséb, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone doznaniem
kolejnych obrazen; wezwij pomoc.

3) Jezeli bytes ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu, jak i
jego wyposazenia w celu ubiegania sie o odszkodowanie.
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Wichury

Silne wiatry i huragany wystepujg powodowane najczesciej szybko przemieszczajgcymi sie
aktywnymi nizami. Najgrozniejszg forme przyjmujg one w okresie wiosennym i jesiennym.

Przed wystapieniem wichury:

1) Upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedza, jak postepowac w czasie huraganu
oraz naucz ich, jak wytgczac¢ gaz, elektrycznosé i wode.

2) Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okoliczno$¢, gdy cztonkowie rodziny
sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sg w pracy, a dzieci w szkole).

3) Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng oraz ktére radio jest nastrojone na
odbidr informaciji o stanie zagrozenia.

Podczas wichury:

1) Miej wtgczone radio bateryjne na czestotliwos$ci radia regionalnego albo rozgto$ni lokalnej, w
celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.

2) Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

a) zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy budynku,

b) upewnij sie, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji budynku,

Cc) zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu,

d) usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazaé przechodniom,

e) uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobi¢ szkéd (porwane przez wiatr),

f) zapewnij sobie odpowiednig iloS¢ Zrdédet Swiatta - jak: latarki elektryczne (baterie

do latarek i odbiornikéw radiowych), swiece,

g) sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki,

h) przygotuj rzeczy, ktére mogg by¢ potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty, odziez,
zywnos¢, wartosciowe rzeczy,

i) nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupdw i trakcji elektrycznych.

3) Wytacz gtowny wytacznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru.
4) Schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitow i
drzwi.

5) Znajdujac sie poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.

6) Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.

7) Jezeli stuzby ratownicze zalecajg ewakuacije:

a) wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe,

b) opuszczajgc mieszkanie wylacz energie elektryczng oraz gtéwny zawor wody

i gazu, wygas ogien w piecach oraz zabezpiecz dom,

¢) zawiadom kogos$ poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz,

d) zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz cieptg odziez.

Po wichurze:

1) Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.

2) Unikaj lezacych lub zwisajgcych przewodoéw elektrycznych.

3) Ostroznie wkraczaj do swego domu.

4) Sprawdz instalacje (gazowa, elektryczng, wodociggowa i sciekowg) w zniszczonym domu.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj: stuzby
dyzurne Strazy Pozarnej, Policji, pogotowie energetyczne, gazowe, inne.
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Sniezyce

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze mieé taki sam
skutek, jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze byé to przyczyng odmrozenia i
wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu). W wyniku
odmrozenia mogg wystapi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czesci
ciata. Typowymi objawami tego urazu sa: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia
oraz blados¢ palcéw ndg, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C. Objawami
wychtodzenia sg zaburzenia swiadomosci - do $pigczki wigcznie, powolna mowa, poczucie
wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.

Jezeli u kogos podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub wychtodzenia — rozpocznij:
1) Powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiast pomocy medycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, utdéz osobe na suchej tkaninie i okry;j
cate ciato kocem, folig aluminiowg - ogrzewaj go wtasnym ciatem.

2) Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmartg, przed prébg reanimacji. Przy
odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na
inne czesci ciata naktadaj ciepte (nie gorgce) oktady.

3) Nie podawaj alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem, w szczegdélnosci gdy
nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.

4) Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny; nie podawaj zadnych lekéw bez
dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystapienie $niezyc, zawiei i zamieci:

1) W czasie opadow pozostan w domu.

2) Jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz, ubierz sie w cieptg odziez wielowarstwowg i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrdzy oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce
przeznaczenia.

3) Zachowaj ostroznos¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwré¢ uwage na
zwisajgce sople, zwaty sniegu na dachach budynkow itp.

Jazda samochodem w zimie

Jedng z wielu przyczyn ofiar smiertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie pojazdu do
sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub
zablgdzenia podczas podrézowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowac:

1) Sprawdz nastepujgce elementy Twojego samochodu:

a) akumulator,

b) ptyn chiodzacy,

c) wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb, uktad zaptonowy, termo-start,

d) oswietlenie pojazdu,

e) $wiatta awaryjne, uktad wydechowy,

f) uktad ogrzewania,

g) hamulce,

h) odmrazacz,

i) poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymienic¢ na olej zimowy).

2) Zatéz zimowe opony i upewnij sie, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony radialne
zazwyczaj nadajg sie do wiekszosci warunkow zimowych. Jednakze przepisy w niektérych krajach
wymagajg stosowania opon z tancuchami lub opon sniegowych z kolcami.

3) Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.

4) Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

5) Starannie planuj dtugie podroze.

6) Stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.
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7) Podrézuj w ciggu dnia i, jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.
8) W czasie burzy $niegowej staraj sie korzysta¢ z komunikacji publiczne;j.

9) Ubieraj sie ciepto. Nos odziez wielowarstwowag, lekko dopasowana.

10) Na czas dluzszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka butelek
wody.

11) Miej w swoim samochodzie:

a) migajace Swiatto przenosne z zapasowymi bateriami,

b) apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki,

c) $piwor lub koc,

d) torby plastikowe (do celéw sanitarnych),

e) zapatki,

f) matg fopatke — saperke,

g) podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret itp.,

h) przewody do rozruchu silnika,

i) tancuchy lub siatki do opon,

j) jaskrawa tkanine do uzycia jako flage sygnalizacyjna.

Jesli utknates w drodze

1) Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna w odlegtosci
100 m.

2) Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes$¢ ubrania (najlepiej koloru czerwonego)
tak, aby widoczna byta dla ratownikéw.

3) Uzyj wszelkich dostepnych srodkéw do poprawienia izolacji samochodu.

4) Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika wigcz ogrzewanie oraz
zewnetrzne Swiatta samochodu.

5) Zachowaj ostroznos¢ z uwagi na trujgce dziatanie tlenku wegla w spalinach Utrzymuj rure
wydechowg wolng od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna.

6) Zwracaj uwagg na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

7) Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krgzenia krwi. Od czasu do czasu klaszcz w dionie,
wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywac w jednej pozycji zbyt dtugo. Jesli w
samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno, na zmiane.

8) Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ sie koto siebie.

9) Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe obcigzenie
dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie sniegu albo pchanie samochodu - moze
spowodowac zdrowotne dolegliwosci.




Skazenie promieniotwoércze

Wypadki radiologiczne mogq zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne sg uzywane,
sktadowane lub transportowane. Ponadto mogg one mie¢ miejsce w elektrowniach jagdrowych,
szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaktadach przemystowych, na gtdbwnych
drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach.

Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektorych typow
promieniowana na komorki ciata. Im diuzej dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym
wieksze jest zagrozenie. Sg trzy czynniki, ktore minimalizujg oddziatywanie promieniowaniana
twoje ciato: odlegtos¢, ostona oraz czas.

Odlegtosc¢ - im wieksza pomiedzy Tobg a zrédtem promieniowania - tym mniejszg dawke
promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jagdrowych witadze prawdopodobnie bedg
wzywac do ewakuacji, aby oddali¢ sie od zrédta promieniowania.

Ostona - podobnie jak odlegtos¢ - im bardziej ciezkie i geste materiaty pomiedzy Tobg a zrédtem
promieniowania - tym lepiej. Wiasnie dlatego w czasie wypadkow radiologicznych wtadze bedg
zaleca¢ pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W niektorych przypadkach sciany Twojego domu
beda wystarczajgcym zabezpieczeniem.

Czas - w wiekszo$ci przypadkdéw natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie czasu
przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielkos¢ pochtonietej dawki promieniowania.
Po wystgpieniu wypadkdw radiologicznych lokalne wtadze bedg monitorowaé wszystkie przypadki
pojawienia sie promieniowania i okre$la¢, kiedy minie zagrozenie.

Przed zagrozeniem radiacyjnym:

1) Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujace rzeczy:

a) latarke z zapasowymi bateriami,

b) przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,

c) apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,

d) alarmowy zapas zywnosci i wody,

e) zapas workéw do przechowywania zywnosci,

f) otwieracz do konserw,

g) solidne obuwie.

2) Badz przygotowany do ewakuaciji lub schronienia sie w swoim domu.

3) Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

4) Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztionkéw rodziny, jezeli w czasie wystapienia
zagrozenia sg rozdzieleni (realna mozliwos¢ w ciggu dnia, gdy dorosli

sq w pracy, a dzieci w szkole).

5) Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowosciach, aby stuzyli jako
miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny znajg
nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowej.

6) Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanéw sie nad zabezpieczeniem paszy
dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjneqo:

1) Zachowaj spokdj:

a) nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwérczej jest dla Ciebie
niebezpieczny;

b) wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zakfadu (elektrowni atomowej) i moze nie powodowac
zadnych zagrozen zewnetrznych.

2) Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje ogdlnokrajowg lub lokalng. Komunikaty okreslg
charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybkosc¢ rozprzestrzeniania sie -
wykonaj zalecenia wynikajgce z komunikatow.

3) Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:



http://www.powiat-lubin.pl/poradnik_interesanta/centrum_zarzadzania_kryzysowego/poradniki_wichury_burze_powodz/skazenie_promieniotworcze/

a) wez prysznic, zmien buty i odziez;

b) schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je zamknij.

4) Jesli otrzymasz polecenie ewakuaciji, wykonuj je niezwlocznie, wedtug zalecen wiadz (stuzb
ratowniczych):

a) nastuchuj w radiu i telewizji komunikatoéw o drogach ewakuaciji, tymczasowych schronach i
sposobach postepowania,

b) zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

5) Pamietaj o swoich sasiadach, ktérzy mogg potrzebowaé specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.

6) W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

a) zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,

b) wytacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

C) miej przy sobie caty czas wiaczone radio bateryjne,

d) zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

e) udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu,

f) pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wtadze (stuzby ratownicze) ogtosza, ze jest
bezpiecznie,

g) jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

7) Badz przygotowany do ewakuaciji lub schronienia sie na dtuzszy czas w domu.

8) Ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknieciu pasza.

9) Nie uzywaij telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla akcji
ratowniczej.

10) Przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:

a) niezabezpieczong zywnosc¢ przed schowaniem doktadnie optucz;

b) zrezygnuj ze spozywania owocéw, warzyw i wody z niepewnych zrodet.

11) Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wtadze (stuzby ratownicze)

do czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwérczym.

Po odwotaniu zagrozenia radiacyjnego:

1) Opusc ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzine zabiegom
sanitarnym.

2) Unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich krow i koz, dopdki nie
bedg zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

3) W przypadku zarzadzenia ewakuaciji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty i
produkty zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.




Burze

Gdy zanosi sie na burze, najlepiej schroni¢ sie w budynku lub samochodzie - tam bedziemy
najbezpieczniejsi. Bedac w terenie, musimy zachowaé szczegodlng ostroznos¢ i koniecznie
przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa.

W domu:

e wylacz i wyciggnij z gniazdek wtyczki od urzadzen elektrycznych, gdyz mogq one zostac
uszkodzone, a osoba przebywajgca w ich poblizu — porazona. Nie zapomnij odtgczyé
komputera od internetu! Odtacz tez anteny radiowe i telewizyjne.

e nie korzystaj z telefonu stacjonarnego

e pozamykaj okna i drzwi

usun z parapetéw i balkonéw wszystkie przedmioty, ktére moze porwaé wiatr i ktére mogg
stanowic zagrozenie dla innych

nie zblizaj sie do oszklonych okien, sufitow, drzwi

pozamykaj w pomieszczeniach zwierzeta domowe i hodowlane

nie korzystaj z kgpieli w wannie lub pod prysznicem

nie dotykaj kranu i kaloryfera.

W samochodzie:
e zatrzymaj sie i nie wychodz z auta. Jestes w nim bezpieczny, pod warunkiem, ze nie
bedziesz dotykat metalowych czesci, ani wychylat sie przez okno
¢ nie parkuj pod drzewami, liniami energetycznymi i innymi wysokimi obiektami.
e gdy piorun uderzyt w auto, warto obejrze¢ pdzniej opony, sprawdzajac, czy wysoka
temperatura nie spowodowata uszkodzenh.

Na ulicy:
¢ nie szukaj schronienia pod drzewami, omijaj tez latarnie i maszty

e trzymaj sie z daleka od trakcji tramwajowych, kolejowych, transformatoréw i przewodéw
wysokiego napiecia

nie jedz rowerem i nie dotykaj jego metalowych czesci

nie rozmawiaj przez telefon komorkowy

jezeli mozesz przeczekaj burze w sklepie, urzedzie, na dworcu, czy chociazby w bramie
budynku.

Na polu, tace:

e pozbadz sie wszelkich metalowych przedmiotdéw, odejdz od linii wysokiego napiecia i
masztow
poszukaj zagtebienia terenu
kucnij ze ztgczonymi nogami, nie siadaj i nie ktadz sie na ziemie. Nigdy nie stéj w rozkroku.
nie biegnij i nie poruszaj sie szybkim krokiem
osoby przebywajgce w wiekszej grupie powinny sie rozproszyc.

Nad woda:
e nie przebywaj w wodzie i w matych tédkach

nie korzystaj z otwartych basenéw

nie trzymaj w reku wedki

nie spaceruj po plazy

sprobuj schroni¢ sie z samochodzie lub budynku, nie chowaj sie pod drzewami.

¢ bedac wysoko w gorach, jak najszybciej zacznij schodzi¢ w dot (szczegdlnie, gdy jestes$ na
szczycie lub grani)



e bardzo niebezpieczne sg szczyty, na ktérych znajduja sie krzyze lub maszty. W takich
miejscach najtatwiej o porazenie piorunem

¢ nie dotykaj mokrych lin, metalowych tancuchow, drabinek.

¢ jezeli mozesz schowaj sie do jaskini, zejdz do doliny, wawozu, a najlepiej do schroniska.

Na biwaku:
e gdy jeste$ w namiocie, nie dotykaj jego metalowych profili ani pokrycia. Najlepiej jednak na
czas burzy opusci¢ namiot i schroni¢ sie w budynku czy samochodzie.

Gdy czlowiek zostanie razony piorunem:
Jednym z najczestszych skutkdw porazenia jest zatrzymanie oddechu i akcji serca. Natychmiast
trzeba wezwacé pogotowie i rozpocza¢ sztuczne oddychanie i masaz serca - liczy sie kazda minuta!




