Pierwsza pomoc —

Sposob posgpowania na miejscu zdarzenia
Materiat pochodzi ze strony internetowej Ministersiva Zdrowia

System ochrony zdrowiaistwowe Ratownictwo Medyczn®ierwsza pomoc

Jeeli zauwaysz osob znajdupca sie w stanie nagtego zagrenia zdrowotnego lub jeste
swiadkiem zdarzenia powodigego taki stan, w miarposiadanych midiwosci i umiegtnosci masz
obowiazek niezwtocznego i skutecznego powiadomienia o tyrmdarzeniu, dzwoniac pod
numery 999 lub 112 (art. 4 ustawy z dnia 8 wrZmia 2006 r. o Pastwowym Ratownictwie
MedycznyniDz. U. z 2006 r. Nr 191, poz. 1407, zzp6zm.).

Ponadto zgodnie z art. 162 8Kbdeksu karnegoKto cztowiekowi znajdggemu st w potaeniu
grozqcym bezp&rednim niebezpieczstwem utratygycia albo ceézkiego uszczerbku na zdrowiu nie
udziela pomocy, mag jej udzielé bez naraenia siebie lub innej osoby na niebezpiésago utraty
zycia albo cezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozingaweolnaci do lat 3

Nie poniesiesz odpowiedzialém za ewentualne &dly popetnione w trakcie udzielania pomocy
w sytuaciji, jéli kierowates sic dobr, wola. Nie popetnisz przegbstwa, jeeli nie udzielisz pomocy,
do ktorej jest konieczne poddanie ¢ sizabiegowi lekarskiemu albo w warunkach,
w ktérych jest maliwa niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub bgalo tego powotanej (art.
162 § 2Kodeksu karnego

+ Sposbdb pogpowania na miejscu zdarzenia

Ustawa z dnia 8 wrZaia 2006 r. o Pastwowym Ratownictwie Medyczn{ibz.U. z 2013 r., poz. 757)
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks kaDy.U. z 1997 r. nr 88, poz. 553, zpdzm.)

Ministerstwo Zdrowia dokilada wszelkich stayaby zawarte w tym miejscu dane byly rzetelne,
wyczerpuyice i aktualne. Jednak mgpne charakter wycznie informacyjny i nie maqgstanows
podstawy do jakichkolwiek roszéze

Sposbb posgpowania na miejscu zdarzenia

Nie zwlekaj z udzieleniem pierwszej pomocy, ponigwzsto sekundy decydup ludzkimzyciu.
Zachowaj spokéjJezeli nie wiesz, jak sobie porad#i, od razu wezwij pomoc.

Ocen sytuacj e

« Zadbaj o wlasne bezpieamtwo, bezpieczestwo poszkodowanego oré&riadkOw zdarzenia.

« Je&li miejsce zdarzenia stanowi zagemie dla Ciebie lub nie miesz s¢ odpowiednio
zabezpiecz§, nie podchod do poszkodowanego, lecz wezwij pomoc, dzwoma podane
nizej numery alarmowe.

« Glosno wotaj o pomoc, aby zapewrsobie wsparcie innyctwiadkow zdarzenia.

« Je&li na podstawie obserwacji poszkodowanego stwismjzie istnieje zagrezenie dla jego
zdrowia lub zycia, wezwij wykwalifikowane skby ratunkowe, dzwoac pod numer
alarmowy:

112 — numer alarmowy wspolny dla wszystkich sib,

999 — Pogotowie Ratunkowe,

998 — Stra Pazarna,

997 — Policja.
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Ocen stan poszkodowanego

« Jeeli dysponujeszekawiczkami z apteczki — zatge, jeli nie — asekuruj sinp. dostpna
folia, szczegolnie w obeckad krwi, staraj st unikat kontaktu z wydzielinami
poszkodowanego.

+ Delikatnie potrasnij poszkodowanego za ramiona.

+ Glosno zapytaj: ,,Czy wszystko w pagaku?".

Jesli poszkodowany jest przytomny, reaquje prawidiowo

« Zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktérej go zastat ile nie zagraa muzadne
niebezpieczéstwo.

« Dowiedz s¢ jak najwkcej o stanie jego zdrowia (castato, co mu dolega, na co choruje).

« W razie koniecznéci wezwij zesp6t ratownictwa medycznego, dzwaorpod numer alarmowy
999 lub 112.

« Zawsze meesz otrzyméwsparcie dyspozytora medycznego — poinstruuge j@k masz
udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu.

+ Regularnie oceniaj stan poszkodowanego do chwaljlpycia zespotu ratownictwa
medycznego.

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, nie reaguje

+ Glosno zawotaj o pomoc, bez oddalaniaed poszkodowanego.

« Usuwh z drég oddechowych widoczne ciata obce i zaniezaenia.

« Udroznij drogi oddechowe: odegnij gtaw wysun zuchwe do przodu.

« Przez 10 sekund sprawdzaj oddech — pezpldliczek do ust poszkodowanego w taki sposab,
abys mogt jednoczénie ustyszé, wyczue oddech i obserwowaczy unosi si klatka piersiowa
poszkodowanego. W przypadku jakichkolwiekatmliwosci dotyczcych prawidiowego
oddechu dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy.

+ J&ili poszkodowany oddycha prawidtowo
o U6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (bocznej).
o Wezwij zespo6t ratownictwa medycznego, dzwanpod numer alarmowy 999 lub 112.
o Regularnie oceniaj jego stan.

« J&ili poszkodowany oddycha nieprawidiowo (oddech rzadki/lub nieregularny) lub
oddech jest nieobecny

o Wezwij zespdt ratownictwa medycznego, dzwagnpod numer alarmowy 999 lub 112,
lub popré kogas o wezwanie pomocy oraz przyniesienie AED (autocmtggo
defibrylatora), jéli jest dostpny. Pozostaw poszkodowanego tylko wtedy, gdy raszan
innej mazliwosci wezwania pomocy.

o Wykonaj 30 udini¢¢ klatki piersiowej, tj. uté nadgarstek jednegki na srodku klatki
piersiowej poszkodowanego (dolna potowa mostka kmsawanego), nadgarstek drugiej
dtoni utéz na grzbiecie pierwszej, splpalce obu dtoni i upewnij ize nacisk nie &dzie
kierowany nazebra poszkodowanego, utrzymuj ramiona wyprostowanieskaj klatk
piersiowy na gkbokas¢ ok. 5 cm, ale nie wcej niz 6 cm.

« Je&li nie mazesz lub nie chcesz wykonywabddechéw ratowniczych, mesz wykonywa
tylko masa zewretrzny serca, uciskag klatke piersiowa z czstascia co najmniej 100 i
maksymalnie 120 ugnie¢ na minug. Zwickszy to powodzenie akcji ratunkowej wykonywanej
przez wykwalifikowane stby, a tym samym szanse poszkodowanego naymize



Masaz zewn etrzny serca

Nie uciskaj gornej agci brzucha ani dolnego koa mostka.

Kontynuuj uciskanie Kklatki piersiowej z ¢stotliwoscia co najmniej 100/min. (nie
przekraczajc 120/min.).

Jeili decydujesz s na pohczenie uciskania klatki piersiowej z oddechami, go 30
ucisnieciach klatki piersiowej ponownie udmoij drogi oddechowe poprzez odgie gtowy do
tytu i wysunkcie zuchwy do przodu.

Wykonaj 2 oddechy ratownicze, tj. z&wj nos poszkodowanego kciukiem i placem
wskazujcym, wdmuchuj powietrze do jego ust tak, aby poweatowidoczne unoszeniecsi
klatki piersiowej; dwa wdechy trwagge nie didej niz 1s powinny nagpowa: bezpdrednio po
sobie i trwa tacznie nie diaej niz 5 sekund. B chcesz unika¢ bezpdredniego kontaktu ze
skoér poszkodowanego zyj masek jednorazowych.

Kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechyowanicze w stosunku 30:2.

Przerwij resuscyta¢j krazeniowo-oddechow tylko wtedy, gdy poszkodowany zacznie
reagowa (poruszy s, otworzy oczy, zacznie prawidiowo oddychalbo gdy przybdzie
zespot ratownictwa medycznego lub innezbluratunkowe lub gdy opadniesz z sit.

Jesli poszkodowanym jest dziecko

Usw z drog oddechowych widoczne ciata obce i zanieazenia.

Udroznij drogi oddechowe poprzez odgie gtowy do tytu i wysuricie zuchwy do przodu.
Przez 10 sekund sprawdzaj oddech — pezpldliczek do ust poszkodowanego w taki sposob,
aby moc jednoczeie wyczi oddech i obserwowa czy unosi s klatka piersiowa
poszkodowanego.

Wykonaj najpierw 5 oddechow ratowniczych.

Rozpocznij resuscytagjkrazeniowo-oddechow w sekwencji: 15 uénie¢ klatki piersiowej
(utdéz nadgarstek jednegki w dolnej potowie mostka, uniepalce, aby upewdisie, ze nie
uciskaszzeber) i 2 oddechy ratownicze.

J&li nie masz przeszkolenia w udzielaniu pierwszempoy dzieciom, #ywaj sekwencji
postpowania, jak u 0s6b dorostych, poniewesli nie podejmieszadnych dziata, szansa na
przezycie dziecka bdzie niewielka.

U matych dzieci wykonuj oddechy ratownicze, obejgmougwoimi ustami jednoczeie nos i
usta dziecka (j¢i chcesz unika¢ bezpdredniego kontaktu ze skpposzkodowanego, mesz
uzy¢ gazy lub innego materiatu), uciskanie klatki piengej u niemowat wykonuj opuszkami
dwdch palcéw.

Pozycja bezpieczna (boczna)

Pozycg boczm stosuje si u poszkodowanych nieprzytomnych, ale oddyghagh prawidtowo.
Pozycja bezpieczna powinnadbgtabilna, jak najbiisza utaeniu na boku z odgtiem gtowy i
brakiem ucisku na klatkpiersiows, aby nie utrudni&oddychania. Nie wolno uktadav tej pozycji
ofiar wypadkow lub innych osob, u ktérych podejraey jest uraz kigostupa.

Aby utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, wykonajempagice czynneéci:

jesli poszkodowany nosi okulary — zdejmij je;

ukleknij przy poszkodowanym i upewnijesize lezy na plecach i obie nogi ma wyprostowane;
reke blizsza Tobie ut& pod katem prostym w stosunku do ciata i zegniplctu tak, aby dta
reki byta skierowana do gory;

dalsz reke przel& w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj strpgrzbietows przy blizszym
tobie policzku poszkodowanego;

druga reka chwy¢ za dalsz nog poszkodowanego (tupowyzej kolana) i podeignij ja ku
gorze, nie odrywag stopy od podizg;



- zlap dalsz reke poszkodowanego w taki sposdb, aby palce dionikmmkavanego przeplataty
sie z Twoimi;

« przytrzymupc dton docknigta do policzka, poeaignij za dalsz nog; tak, aby poszkodowany
obrécit st na bok w Twoim kierunku;

« odchyl glowe poszkodowanego do tytu, aby poprawiroznos¢ drog oddechowych i utatéi
oddychanie poszkodowanemu;

« ocer oddech oraz monitoruj stan poszkodowanego.

Automatyczny defibrylator zewn etrzny (AED)

Jezeli na miejscu zdarzenia dephy jest AED, nie boj gigo wy¢. AED jest bezpieczny i skuteczny
takze w Twoich ekach. Bez opgnienia stosuj si do jego gtosowych zalefne Standardowy
automatyczny defibrylator zewtmzny jest odpowiedni dla os6b dorostych i dziemivyzej 8 lat.

+ Upewnij sk, ze Ty, poszkodowany i pozostalWiadkowie zdarzenia jesteie bezpieczni.
+ Ocea stan poszkodowanego.
o Jali poszkodowany nie reaguje i nie oddycha prawidipywopré koga o wezwanie
pomocy oraz przyniesienie AED $fejest dostpny.
o Prowad resuscytagj krazeniowo-oddechoww sekwencji 30 uéhieg¢ klatki piersiowej i
2 oddechy ratownicze.
« Jeeli jestd sam, a AED jest w polili, rozpocznij od jego pogitzenia.
+  Wiacz go i naklej elektrody na odstety klatke piersiows poszkodowanego.
- Je&li pomocy udziela wicej niz jedna osoba, prowadesuscytagj krazeniowo-oddechow
podczas naklejania elektrod przezamsolz.
« Postpuj zgodnie z poleceniami gtosowymi/wizualnymi ABBz opénienia.
« Upewnij sk, ze nikt nie dotyka poszkodowanego, gdy AED przepzasanaliz rytmu.
+ Jeeli wytadowanie jest zalecane:
o upewnij sg, ze nikt nie dotyka poszkodowanego,
o nacgnij przycisk defibrylacji zgodnie z poleceniem,
o po wytadowaniu natychmiast rozpocznij resuscytéicjzeniowo-oddechow
o kontynuuj posfpowanie zgodnie z dalszymi poleceniami gtosowynai@inymi AED.
+ Jeeli wytadowanie nie jest zalecane:
o hiezwlocznie rozpocznij resuscytadjrazeniowo-oddechow
o kontynuuj postpowanie zgodnie z dalszymi poleceniami gtosowynahainymi
AED.
« Postpuj zgodnie z poleceniami AED do chwili, gdy:
o poszkodowany zacznie reagawdporuszy s}, otworzy oczy, zacznie prawidiowo
oddyché),
o przykedzie zespot ratownictwa medycznego lub innelspuratunkowe,
o opadniesz z sit.



